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Sportlov hos oss
Friskis och Svettis

Fargelanda

Varterminen 2025

20 Januari - 18 Maj

Mandag

Onsdag

Torsdag

11,00
Stavgang

Samling vid
Valboskolans
Gympahall

19:15
Jympa =

Hojdenskolan
Emelie

19,00

Jympa &
Mash up

Hedekas Skola
Johanna / Anna

10:00
Skivstang *

Hojdenskolan
Annette

Stavgang

Samling vid

Allegarden

Hogsater
Kerstin

18:30
Multifys =

18:30
Multifys =

Hedekas Skola Hogsaters Skola
Caroline Caroline

19:00
Jympa Soft =

Hojdenskolan
Annette

* Passet bokas via Eckamera.se Mer info finns pa hemsidan.
= Passet ar barntillatet i vuxens sallskap aldrar 6-9 &r, den vuxna ansvarar for barnet under passet.

2), med vuxen dvs. fran @ man 1y ]

Valkommen till oss pa sportlovet!

Du som har sportlov, stor som liten, far
komma och testa alla vara pass under
sportlovsveckan helt GRATIS!

Mer info om passen hittar du pa var
hemsida

Valkomna till oss!
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Vdlkommen till sportlovskul

Fdrgelanda prdastgard eller Hogsdters forsamlingshem
For dig som gar i forskoleklass upp till ak 5
Fdrgelanda Prdstgard
Tisdagen den 18 februari kl.10.00-13.00

Hogsdters forsamlingshem
Torsdagen den 20 februari kl.13-16

Vi kommer leka lekar, spela spel, mm
Vi kommer vara bade inne och ute, kldder efter viader

Vi bjuder pa lunch, da kommer vi vara ute och grilla

¥ Hoppas att vi ses

1 y \ [ - Anmdlan gors till nagon av oss
Q & /KE Nina Hernvall 070 237 44 13

) Hannah Bdcker 072 550 62 65

Svenska
kyrkan
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TISDAG 18 FEBRUARI




Fargelanda
kommun

Testa parkour pa sportlovet! N

;

Nar: Tisdag den 18 Februari
Var: Fargelanda Idrottshall
Tider: 11.30-12.30

Aldrar: 4-12

X 2

Har du funderat pa att testa pa parkour? Nu far du chansen under sportlovsveckan i
Fargelanda idrottshall. Ryan och Neville tillhérande Uddevalla Gymnastik- och
Parkourférening kommer leda passet. Pa passet ger de mer information om Ellené IK:s
varomgang med parkour. Man behdver inte anmala sig, utan det ar

bara att dyka upp for ett roligt prova pa pass!

Fargelanda
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ONSDAG 19 FEBRUARI

“ETT VINTERAVENTYR
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Prova pa Handboll och Futsal

| samarbete med HK Hofers och Fargelanda IF samt med
bidrag fran Fargelanda Kommun och
RF SISU arrangerar vi prova pa Handboll och Futsal.

Aktiviteten riktar sig at tjejer och killar fédda 2015,
2016 och 2017.

Inga krav pa tidigare erfarenheter. Alla kunskapsnivaer
ar hjartligt valkomna!

Man kommer f& prova pa bada sporterna, leka
och ha kul med boll.
Vi hoppas pa en rolig dag dar fler ska upptacka det
fantastiska med att idrotta tillsammans.
Det kommer bjudas pa korv med bréd under dagen.

Onsdagen 19 februarikl. 10.00 -13.00i Fargelanda
Sporthall.

Anmadlan gors till Linus Karlsson tel. 073-91 94 666,
uppge eventuella allergier eller specialkost.
Max 25 deltagare

Hoppas vi syns!

Fargelanda
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TORSDAG 20 FEBRUARI

TEATER TRAMPOLIN PRESENTERAR

WEN

AV: SVEN NORDQVisT
REGI:LASSE BEISCHER

Nasse hittar en stol - Teater Trampolin

Nar: torsdag 20 februari
Tid: 10.00 och 13.00
Var: Féargelanda Sporthall

TRAMPOLIN

Arrangor: Fargelanda bibliotek °
Forestallningens langd: 25 min.

Foranmalan kravs

Kontakta Féargelanda bibliotek

0528-567 500
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FREDAG 21 FEBRUARI
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"Varmt valkommen till en introduktion i cirkusens manga former. Under 90
minuter sa utforskar vi tillsammans ett smoérgasbord av konster sa som
jonglering, akrobatik och balans. Vi 6var pa att hitta var nyfikenhet, mod, tillit
och samarbetsféormaga. Kom som du &ar - cirkus ar for alla!"

FREDAG 21 FEBRUARI 2025

Kl. 10.30 (barn mellan 7-9 ar)
13.00 (barn mellan 10-13 ar)

VALBOSKOLANS IDROTTSHALL

Foranmalan kravs
Kontakta Fargelanda bibliotek

0528-567 500 Fargelanda
kommun
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LORDAG 22 FEBRUARI
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VINTERKICKEN

Nar: l6rdag 22 februari
Var: Féargelanda Sporthall

Arrangor: Fargelanda IF

Missa inte var klassiska fotbollsturnering Vinterkicken som arrangeras av
Fargelanda IF for 37:e gangen.

Kommunens alla 4e, 5e och 6e klassare samt Hedekas skola bjuds in till en
rolig fotbollsdag tillsammans under lovet.

Kom gdarna och titta vet ja — l6rdagen den 22e februari i Fargelanda
Sporthall.




